
　　いよいよゲーム開始！ここでの得点が明日のテニス試合の得点に加算されるとあって、みな必至！参加している人の表情を見てください。
◆ゲーム①空き缶でボールを受ける。なかなか難しい！

◆ゲーム②２人でボールをはさんで、どのチームが早く規定の回数運べるか



◆ゲーム③新企画のクイズ、なかなか高い知的レベルを要求される内容でした。

問題！錦織がジュニア時代に優勝したのは、全仏オープンである。〇か×か！
問題！日本一長い川は信濃川、相模川は２番目に長い。〇か×か！
　　このほかにもたくさんの問題が出て盛り上がりました。

　　楽しい懇親会もお開き
　　　　一本締めは松澤さん



　　２３時　懇親会のゲームで笑い緊張しおなかがすきました。お待たせしました、夜食のラーメンです。

２杯平らげた人がいました
　　これが、今回の合宿総合順位で大きなポイントになるとはつゆ知らず

　　合宿２日目
　　今日はチーム対抗戦、男子ダブルス、女子ダブルス、ミックスダブルス、そして今回初めていれたシングルス。
　　この内容で順位を決めます

　　今日の試合内容の詳しい説明 　　まずお互いがネットをはさんで挨拶、オーダー交換



　　試合開始

　　お昼

　　テニス本戦の結果です

　　昨夜、ラーメン食べた人は各チーム何人ですか？おもいがけない質問でした。
　　

ねんりんレク部伊東合宿　チーム対抗戦　成績表 2015.10.21

男子Ｓ 男子Ｄ-１ 男子Ｄ-２ 女子Ｄ 混合Ｄ 計 順位

Ａ ３勝０敗 ０勝３敗 ３勝０敗 ３勝０敗 ２勝１敗 １１勝４敗 ①

Ｂ ２勝１敗 １勝２敗 ０勝３敗 ０勝３敗 １勝２敗 ４勝１１敗 ④
Ｃ ０勝３敗 ３勝０敗 ２勝１敗 ２勝１敗 ２勝１敗 ９勝６敗 ②
Ｄ １勝２敗 ２勝１敗 １勝２敗 １勝２敗 １勝２敗 ６勝９敗 ③



　　ラーメンの点数まで記入された結果がこの写真です。 　　３０点が２チーム　じゃんけんで３位を決めます

　　ということで、１位チーム　おめでとうございます。

２位チーム ３位チーム

４位チーム



　　閉会挨拶　
宮坂顧問より閉会にあたってということでテニスコートでのエチケットについて大変勉強になるお話がありました。
以上で合宿を終了いたします、お疲れ様でした。

レク部の方々、お疲れ様でした。

第３２回　ねんりんレク 伊東テニス合宿   2015.10.20(火）・21(水)　2015.10.20

　　場所；　宿舎--　”ウエルネスの森 伊東”、　コート--”伊東市営小室山公園” レクレーション部

伊東市岡和泉1348-3  Ｔｅｌ 0557-38-7111 伊東市川奈1260-1  Tel 0557-45-1594

タイムスケジュール
20日（火） 参加者26名；女子9名、男子17名

(1) 12.00～集合 伊東市営小室山公園テニスコート/会費納入/コートクジ引き
（着替え場所は管理事務所）

(2) 12.15～開会式 ---- 挨拶、試合の説明、準備体操、他
(3) 12.30～試合：男女別ダブルス戦

クジ引き後、ペア組み合わせ表通りに対戦する。
女子 ｺｰﾄ1 ｺｰﾄ2 男子 ｺｰﾄ3 ｺｰﾄ9 ｺｰﾄ10 ｺｰﾄ11
９人 １７人

試合方法；各６ゲーム先取ノーアド　ただし、３０分で打ち切り　 
(4) 16.00～クールダウン体操
(5) 16.20～宿舎　”ウエルネスの森 伊東”に移動、　お風呂タイム。

※　２日目の対抗戦チーム分け（レク幹事）
(6) 17:30～夕食 レストラン集合；バイキング （～19:00まで）
(7) 20.00～懇親会　 懇親会用の５０６号室へ全員集合（座布団持参）
(8) チーム編成、演芸、チーム対抗ゲーム戦等
(9) 22.00～自由時間；
(10) 23.00～夜食ラーメンサービスあり（無料：レストラン）

21日(水）
(1) 7.30～ 朝食 レストラン集合
(2) 9.00～ コート集合・準備体操
(3) 9.30～ 試合 ４チームによる対抗リーグ戦　（男子Ｓ×１、男子D×２、女子Ｄ×１、混合Ｄ×１）

コート；1～3 コート；9～11
女子 男子
９人 17人

　※　昼食（11.30～弁当支給：プレー空時間に各自食事して下さい）
(4) 13.00～クールダウン体操

13.10～閉会式 ---- 　挨拶、成績発表・参加賞ゲット、他
合宿終了。　解散---宿舎のお風呂で汗を流して帰ってね！！

参加者名簿＆部屋割り（敬称略）　２６名（女子９、男子１７）

＊：部屋キー責任者　　（ビ）：ビジター　　

505号室 川端律子（＊）、工藤テル、森　貞子、高橋和子
507号室 松本委子（＊）、佐藤克子、大西順子、林　律子、齋藤光子（ビ）

503号室 工藤鉄四郎(＊)、幾永　弘、阿久津誠一、大塚哲雄、松澤　允
504号室 畠山則雄（＊）、高　鶴松、渡部　昇、久保博司
506号室 懇親会場

501号室 平野史郎（＊）、川端淳三、河合信光、内田悠一（ビ）
502号室 森　俊彦（＊）、宮坂利彦、木名瀬武男、神林　勤

別紙組合せ 別紙組合せ

9:30～13:00 別紙組合せ
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