
第３１回ねんりんレクさわやか交流会

　　　開  催  日：平成２７年７月１５日（水）
　　　開催場所 ：淵野辺公園テニスコート

＜全体集合写真＞

・恒例の山下さん監修エアロテニス体操

・どっちのボールだい？

台風の影響で開催が危ぶまれていた中、会員皆様の熱意が実り、快晴下１０８名の参加者でさわやか交流会が開催
されました。森副会長の開会挨拶に始まり、能瀬総務部長のねんりん１５周年記念行事についての案内、恒例の山
下副理事長によるユニークなエアロテニス体操がありました。

競技では年々改善・工夫を取り入れた”さわやか方式”（午前：男女別　午後：男女混成）のもと、親睦を図りつ
つも、時折珍プレー・好プレも見られるなど勝負にもこだわるなど楽しい一時を過ごすことが出来ました。当日は
熱中症警報寸前なまでの猛暑下、特設したブルーシート下の日蔭で束の間の休息をエンジョイする人もあり、ま
た、プレーの合間には、１５周年記念品のＴシャツのデザイン・サイズを確認・申込みをする風景も見られまし
た。途中、早退される方が数名いましたが、健康管理の観点から予定を３時に切り上げ、長島副会長の閉会挨拶で
無事交流会をしめくくることができました。レク部一同、皆様のご理解・ご協力に対して厚くお礼を申し上げま
す。



・これがサーブだ！

・休憩中の楽しい談笑風景

・さあー来い！



・リターンはどこへ？

・ポーチスタンバイＯＫ

・センターが空きすぎでは？



・次戦に備えて瞑想中？

・わしもまだまだやれるだろ！

・頼むぞ！？



・15周年記念Ｔシャツどれが似合うかな？

・リターンダッシュ？

・狙ったところへリターン？



・これがバックハンドボレーだ！

・サーブレシーブ頼んだぞ！

・リターンまかしといて？


